KS Centrum Wodzistaw Sl., UKS Jedynka Jastrzebie Zdr., MOSiR Wodzistaw SI. i Urzad Miasta Wodzistawia SI.
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zapraszaja na zawody 7.Rundy Euroregionalnej Ligi Biegu na Orientacje

o Puchar Prezydenta Miasta Wodzistaw Slaski

rozgrywane w ramach

Otwartych Mistrzostw Wodzistawia Slaskiego

Miejsce / Misto konani : Wodzistaw Slaski — las wokét Osrodka Wodnego ,,Balaton”
Termin / Datum konani : niedziela 29.08.2010r.

Centrum zawodéw / Shromazdiste: Oérodek Wodny ,Balaton” - Wodzistaw Slaski, ul.Bracka
Forma zawodow / Typ zavodu : Bieg $redniodystansowy / kratka trat

System potwierdzania PK / RaZeni: elektroniczny Sportldent
Rejestracja uczestnikow / Prezentace: 8:30-9:30 w centrum zawodow / v shromazdiste

Parking / Parkovani : przy wjezdzie na Osrodek Wodny - oznakowany przez
organizatora

Przebieranie / Previlékani : w samochodach i pod namiotem organizatora

Mapa : ~Balaton” 1:10000, e=5m, aktualizacja/ revize 08.2009

Wpisowe / Startovné: Kategorie dzieciece, mtodziezowe, rodzinna i OPEN — 5zt
Kategorie KM21-KM55 = 8zt, wypozyczenie czipa = 3zt

Start pierwszego zawodnika: 10:00/ v 10,00 hodin = 00:00

Zakonczenie / Ukonceni: 13:00

Kategorie: Rodzinna: KM10R

Popularyzacyjne: K10N, M10N, OPEN-2, OPEN-4

Sportowe: K10, K12, K14, K16, K18, K20, K21, K35, K45,

M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21, M35, M45, M55 (w

przypadku startu mniej niz 4 zawodnikdw w jednej kategorii,

organizator dopuszcza mozliwos¢ potgczenia kategorii)
Nagrody / Ceny: Puchar Prezydenta - dla najlepszego klubu

Statuetki - dla zwyciezcédw w poszczegdlnych kategoriach,

oprécz kategorii rodzinnej KM10R

Dyplomy - za miejsca 1-6 w kategoriach KM10-KM12, za

miejsca 1-3 w pozostatych kategoriach

Napoje i posilek / Obcerstveni : grochéwka i herbata (lub woda) na mecie

Zgtoszenia / Prihlasky : do 24.08.2010 do 24:00 hodin zasilejte e- mailem na
adresu : rafal.mastela@poczta.fm

Informacje: Rafat Mastela tel +48 668-046-915

www.bno.jasnet.pl
Pomoc medyczna/ Lékarské zabezpeceni: na mecie / v cile

Uwaga / Pozor - Uczestnicy startuja na wiasng odpowiedzialnos¢, w

przypadku zawodnikéw klubowych obowigzujg wazne badania
lekarskie (odpowiadajg kierownicy ekip), w przypadku
zawodnikow indywidualnych os$wiadczenie o stanie zdrowia (w
przypadku nieletnich dodatkowo zgoda rodzica na udziat w
zawodach).
- W przypadku stonecznej pogody warto zabrac ze sobg stroje
kgpielowe, koce i reczniki (mozliwe bedzie skorzystanie z
kapieli na strzezonej plazy i sprzetu ptywajacego - rowerki i
t6dki za dodatkowg optatg),

Obstuga zawodow / Cinovnici : - kierownik zawodéw i budowniczy tras / reditel zavodu a
stavitel trati -Rafat Mastela
- sedzia gtéwny / Hlavni rozhodci -Katarzyna Androsz
- obstuga Sportldent - Grzegorz Lippa



